
  ٌَّأخرج أحمد عن عبد الله بن مسعود، أنهّ قال: قال رسول الله صلىّ الله عليه وسلمّ:" ما قال عبدٌ قطُّ إذا أصابه هم

وحَزَنٌ اللهمَّ إنيّ عبدكُ، وابنُ عبدِك، وابنُ أمََتكِ، ناصيتي بيدِك، ماضٍ فيَّ حكمُك، عَدْلٌ فيَّ قضاؤُك، أسألكُ 

سَك، أو أنزلتهَ في كتابكِ، أو علَّمتهَ أحداً مِنْ خلقِك، أو استأثرتَ به في علمِ الغيبِ بكلِّ اسمٍ هو لك، سمّيتَ به نف

ه،  ي، إلا أذهب اللهُ عز وجل هَمَّ عندكَ، أنْ تجعلَ القرآنَ ربيعَ قلبي، ونورَ صدري، وجلاءَ حُزْني، وذهَابَ هَمِّ

نا أنْ نتعلَّمَ هؤلاء الكلماتِ قال: أجلْ ينبغي لمن سمعهنَّ أنْ وأبدله مكانَ حُزْنِه فَرَحًا، قالوا: يا رسولَ اللهِ ينبغي ل

 يتعلَّمَهن ".

   قال:" دعوات المكروب:  -صلىّ الله عليه وسلمّ  -أخرج أحمد وأبو داود عن نفيع بن الحارث، أنّ رسول الله

 نت ".اللهم رحمتك أرجو، فلا تكلني إلى نفسي طرفة عين، وأصلح لي شأني كلّه، لا إله إلا أ

   يدعو عند  -صلىّ الله عليه وسلمّ  -أخرج البخاري ومسلم عن ابن عباس رضي الله عنهما قال: كان النبّي

 الكرب يقول:" لا إله إلا الله العظيم الحليم، لا إله إلا الله ربّ السّموات والأرض، وربّ العرش العظيم ".

  الت: قال لي رسول الله صلىّ الله عليه وسلمّ:" ألا أخرج أحمد وأبو داود وابن ماجه، عن أسماء بنت عميس ق

 أعلمّك كلمات تقولينهنّ عند الكرب، أو في الكرب: الله الله ربيّ لا أشرك به شيئاً ".

   ِأخرج أحمد والترّمذي عن سعد، قال: قال رسول الله صلىّ الله عليه وسلمّ:" دعوةُ ذي النُّونِ إذ هوَ في بَطن

 ".  لاَّ أنَْتَ سُبْحَانكََ إنِيِّ كُنْتُ مِنَ الظَّالِمِينَ، فإنَّهُ لم يدعُ بهِا مسلمٌ ربَّهُ في شيءٍ قطُّ إلاَّ استجَابَ لَهُ الحوتِ: لَا إلِهََ إِ 

  ِ60ينَ "، غافر/رِ " وَقاَلَ رَبُّكُمُ ادْعُونيِ أسَْتجَِبْ لكَمُْ إنَِّ الَّذِينَ يَسْتكَْبِرُونَ عَنْ عِباَدتَيِ سَيدَْخُلوُنَ جَهَنَّمَ داَخ. 

   َِقل ِ نْ يجُِيبُ الْمُضْطَرَّ إذِاَ دعََاهُ وَيكَْشِفُ السُّوءَ وَيَجْعلَكُُمْ خُلفَاَءَ الْأرَْضِ أإَلِهٌَ مَعَ اللََّّ يلًا مَا تذَكََّرُونَ "، " أمََّ

 .62النمّل/

   ْألََا بذِِك ِ ِ تطَْمَئنُِّ الْقلُوُبُ "، الرّعد/" الَّذِينَ آمَنوُا وَتطَْمَئنُِّ قلُوُبهُُمْ بذِِكْرِ اللََّّ  .28رِ اللََّّ

   اللهم رحمتك أرجو، فلا تكلني إلى نفسي طرفة عين، وأصلح لي شأني كلّه، لا إله إلا أنت "، رواه ابن "

 حبان، وحسنه الألباني، حيث أخبر عليه النبّي عليه الصّلاة والسّلام أنهّا دعوات المكروب.

   ُعليه وسلَّم يدعو عِندَ الكَربِ يقولُ:" لا إلهَ إلا اللهُ العظيمُ الحليمُ، لا إلهَ إلا اللهُ ربُّ السّمواتِ كان النبيُّ صلَّى الله

 والأرضِ، وربُ العرشِ العظيمِ "، رواه البخاري.

   ِالرجالِ "، رواه " اللهمَّ إني أعوذُ بكَ من الهمِّ والحزَنِ، والعجزِ والكسلِ، والبخلِ والجبْنِ، وضَلعَِ الديْنِ، وغلبَة 

 البخاري.

   ْكمُْ بأِمَْوَالٍ وَبنَيِنَ وَيَجْعلَْ قال تعالى:" فقَلُْتُ اسْتغَْفِرُوا رَبَّكُمْ إنَِّهُ كَانَ غَفَّارًا * يرُْسِلِ السَّمَاءَ عَليَْكُمْ مِدْرَارًا * وَيمُْدِد

 .12-10لكَُمْ جَنَّاتٍ وَيَجْعلَْ لكَُمْ أنَْهَارًا "، نوح/

  ؤْمِنوُا بيِ لعَلََّهُمْ عالى:" وَإذِاَ سَألَكََ عِباَدِي عَنيِّ فإَنِيِّ قَرِيبٌ أجُِيبُ دعَْوَةَ الدَّاعِ إذِاَ دعََانِ فلَْيَسْتجَِيبوُا لِي وَلْيُ قال ت

 .186يَرْشُدوُنَ "، البقرة/

  و كفَّ عنه من السُّوءِ مثلَه، ما لم يدْعُ قال صلىّ الله عليه وسلمّ:" ما مِن أحدٍ يدَعو بدعاءٍ إلاَّ آتاه اللهُ ما سألَ أ

 بإثمٍ أو قطَيعةِ رَحمٍ "، رواه أحمد والترمذي.

   عن أبيّ بن كعب قال:" كان رسولُ اللهِ صلَّى اللهُ عليه وسلَّمَ إذا ذهب ثلُثُاَ الليلِ قام، فقال: يا أيُّها الناسُ اذكُروا

ا الرادِفةَُ، جاء الموتُ بما فيه، جاء الموتُ بما فيه، قال أبُيٌَّ قلْتُ: يا رسولَ اللهَ اذكروا اللهَ، جاءتِ الرّاجفةُ، تتَبَْعهُ

 اللهِ إنَِّي أكُْثرُِ الصلاةَ عليْكَ فكم أجعلَُ لكَ من صلاتيِ؟ فقال: ما شِئتَْ، قال: قلتُ: الرّبعَ، قال: ما شئتَْ، فإنِْ زدتَّ 

 زدتَّ فهو خيرٌ لكَ، قال: قلْتُ: فالثلثينِ، قال: ما شئتَْ، فإنِْ زدتَّ فهو خيرٌ لكَ، قلتُ: النّصفَ، قال: ما شئتَ، فإنِْ 

كَ، ويغفرْ لكَ ذنبكَُ "، رواه الترّمذي والحاكم في  فهو خيرٌ لكَ، قلتُ: أجعلُ لكَ صلاتي كلَّها، قال: إذاً تكُْفىَ همَّ

 المستدرك، وقال الترّمذي: حسن صحيح.

  :ورجل قائم يصلي،  -صلىّ الله عليه وسلمّ  -" كنت جالساً مع رسول الله عن أنس بن مالك رضي الله عنه قال

فلمّا ركع وسجد، تشهّد ودعا، فقال في دعائه: اللهم إنيّ أسألك بأنّ لك الحمد، لا إله إلا أنت المناّن، بديع 

 -ى الله عليه وسلمّ صلّ  -السّموات والأرض، يا ذا الجلال والإكرام، يا حيّ، يا قيوم، إنيّ أسألك، فقال النبّي 

لأصحابه: أتدرون بم دعا، قالوا: الله ورسوله أعلم، قال: والذي نفسي بيده، لقد دعا الله باسمه العظيم، الذي إذا 

 دعي به أجاب، وإذا سئل به أعطى "، رواه النسائي والإمام أحمد.

  جاءه، فقال:" إنيّ قد عجزت عن كتابت ً ي فأعنيّ، قال: ألا أعلمك كلمات عن علي رضي الله عنه، أنّ مكاتبا

لو كان عليك مثل جبل ثبير ديناً أداّه الله عنك، قال: قل: اللهم اكفني  -صلىّ الله عليه وسلمّ  -علمنيهنّ رسول الله 

 بحلالك عن حرامك، وأغنني بفضلك عمّن سواك "، رواه أحمد، والترمذي، والحاكم.

   ِقولي: اللَّهمَّ ربَّ السَّمواتِ السَّبعِ،  تسألَهُ خادمًا فقال لها - عليه وسلَّم صلَّى اللهُ  -جاءَتْ فاطمةُ إلى رسولِ الله ":

وربَّ العرشِ العظيمِ، ربَّنا وربَّ كلِّ شيءٍ، أنتَ الظَّاهرُ فليس فوقكََ شيءٌ، وأنتَ الباطنُ فليس دونكََ شيءٌ، 



والنَّوى، أعوذُ بكَ مِن شرِّ كلِّ شيءٍ أنتَ آخِذٌ بناصيتِه، أنتَ مُنزِلَ التَّوراةِ، والإنجيلِ، والفرُقانِ، فالقَ الحَبِّ 

لُ فليس قبْلكََ شيءٌ، وأنتَ الآخِرُ فليس بعدكََ شيءٌ، اقضِ عنَّا الدَّينَ وأغَْننِا مِن الفقرِ "، أخرجه ابن حباّن.  الأوَّ

   مُك دعاءً تدعو به، لو كان عليك مثلُ جبلِ لمعاذ:" ألَا أعُلِّ  -صلىّ الله عليه وسلمّ  -عن أنس قال: قال رسول الله

زُّ مَن أحُُدٍ ديَْناً لأدَّاه اللهُ عنك؟ قل يا معاذُ:" اللهمَّ مالكَ الملكِ، تؤُتي الملكَ مَن تشاءُ، وتنزعُ الملكَ ممّن تشاءُ، وتعُِ 

الآخرةِ ورحيمُهما، تعطيهما من تشاءُ، وتذِلُّ مَن تشاءُ، بيدِك الخيرُ، إنكّ على كلِّ شيءٍ قديرٌ. رحمنُ الدنّيا و

تشاءُ، وتمنعُ منهما من تشاءُ، ارحمْني رحمةً تغُنيني بها عن رحمةِ مَن سواك "، رواه الألباني في صحيح 

 .الترّغيب

 


